HEIMSMARKMID SAMEINUDU bIODANNA
UM SJALFBAERA PROUN FRAMTID FYRIR ALLA



Pad er risa-
v stort markmid!
Hvernig naum
vid pvi?

MARKMID |
ENGIN FATZAKT

Utryma fataekt i allri sinni mynd alls stadar.

* Tryggja ad allir samfélagspegnar hafi adgang ad
studningspjénustu eins og laknispjonustu og hafi
atvinnu. petta kallast félagsleg vernd og er atlad
aod vernda og stydja vid pa sem eru fataekastir og
mest berskjaldadir.

* Tryggja ad audlindum sé Gthlutad jafnt, pannig
ad efnaminna folk hafi jafnan adgang ad grunn-
biénustu, vinnuafli, landi, taekni og geti stofnad
fyrirtaeki sem studlar i kjOlfarid ad efnahagsvexti.

Hvers vegna. er betta. mikilvaegt €yrir ungt £5lk?
Hvad annad barf til as tryggsa réttindi ungs F6lks?




MARKMID 2
EKKERT HUNGUR

Utryma hungri, tryggja fedubryggi og baetta naeringu og
studla ad sjalfberum landbinadi.

« Utryma vannaringu med pvi ad baeta gaedi félagslegrar
bijénustu fyrir bérn, maedur og aldrada og tryggja nég
af éruggum og naeringarrikum mat allt arid.

e Auka landbunadarframleidslu og tekjur smabaenda, sér-

staklega kvenna og frumbyggja, virda umhverfid, fjol-
breytileika hvers svaedis og audlindir pess.

* Koma i veg fyrir purrka, fl6d og adrar hamfarir.
* Vernda fjolbreytileika tegunda af fraejum, uppskeru

og bastofni (hasdyra og villtra), og dreifa avinningi af
pessum audlindum jafnt.

SAGAN AF PALU 06 LISU

pala haféi sifellt ahyggjur pyt Lisa tversi’,géjz
ara déttir hennar var smaerri og grenn o
adrar stelpur @ hennar E‘lll‘dl'l. paer bjuss /|
fjollunum par sem var mjog kalt, baqqlii?m
pala gaf Lisu heita stpu 03 soé’. l‘aa;‘ i “na
dag, pegar Pala s& skilabod fra rikiss Jo‘rélagt
i sjonvarpinu par sem maf:érum vaf"rf’ i
ad gefa bornum graenmeti, ?gg 93 kj% Ib =
sipu 0g s00s. Eftir baé’ hof‘Pala a
naeringu og heilsu barnsins sins.

1. Hveryu barf ad huga as til a5 tryggya asgang alira as 9ésum o9 naeringarrikum mat?
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MARKMID 3
HEILSA OG VELLIDPAN

Studla ad heilbrigdu liferni og vellidan fyrir alla & 6llum aldri.

F:fefur ba einhvern
mann heyr a4
S0 heils s mikil-

sum adeins undi®
pad & ad vernda alla

fyrir sjakdémum og
slysum fyrir arid 2030.

Draga ur fjolda madra sem deyja af barnsférum.

Koma i1 veg fyrir dauda ungbarna og barna undir
fimm ara aldri.

Utryma smitsjakdémum eins og alnaemi, einnig lifrar-
bélgu og sjakdémum sem berast med mengudu vatni.

Fraeda folk um forvarnir og misnotkun lyfja og &feng-
is, auk gedheilbrigdismala.

Veita radgjof um getnadarvarnir, kynfraedslu og kyn-
heilbrigdi.

Tryggja ao allir njoti réttar til heilsu, sem felur i sér
hagaeda laeknispjonustu og adgang ad lyfijum og
boluefnum & vidradanlegu verdi.



MARKMID 4
MENNTUN FYRIR ALLA

Tryggja jafnan adgang allra ad g6dri menntun an

adgreiningar og studla ad takifaerum fyrir alla til
nams alla avi.

* Tryggja 6llum adgang ad menntun, byrja & grunn-
menntun.

* Veita ungmennum og fullorédnum aukin teekifeeri
til ad sakja taekni- og starfsmenntun til ad auka
moguleika peirra & ad fa betri storf,

« Utryma 6jéfnum taekifaerum, karla og kvenna, barna

med fotlun, frumbyggja og férnarlamba ataka, til
nams.

* Baeta adstodu til ndms og veita 6rugst og jakvaett
umhverfi fyrir alla.

* Auka fjolda skolastyrkja fyrir starfs- og taekninédm,
badi i innanlands og utan.

¢ Hafa betur pjalfada kennara.

e Efla fraedslu um sjalfbaera préun.

/ Hvad annad barf til ad sll bern 09 vnglingar niéti 9édrar menntunar?

S AGA KARMENAR

Karmen og braedur hennar tveir geng,u ekkéli
{ skéla. Pau hjalpudu fo‘reldr‘um 'smgrfn :
baznum peirra 03 attu ekki pgnmg til a ’e_:rn
{ skola. Pad breyttist pegar nkifﬁ opnadi nng y
skéla sem baud upp ] 6kfayp|s rpe:jntun.
bérnin i kringum pau gatu fanc? i penlr:jar;
skéla. pau foru ekki bara 1 skola, "he ué
leerdu um free, taekni til qé_auévelda qu\;ur;t j
uppskerunni 03 adra m!kllvaaga h|Utl’. | ; uf -
mali, pa var petta skoéli par sem allir ho o
jafnan rett, hvort sem paé \(oru stelpur cétt
strakar, rikir eda tataekir. Allir hafa samar

til menntunar.

) D 4
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|

jgga: Haa'! Gettu hvaa?‘ .

Sé;”flfar: He Siggal Hvad segar?u glott?

- -aa: £ komst inn i tazkniskolann! ;
%;?Car: Erébazrtl Hvad ertu ad fara a0 laera’
Sigga: Bifvélavirkjun.
Oskar: Ahal Jé einmitt .

iaaa: J&; i | orul
o itu leera bad?

?S:néﬂhi:;?:g;a pabba & bilaverkstazdinu hans
igga

fré bvi a0 ég var |itil. Petta er ki bara fyrir stt':;a.. s

8 \: . Elkert mél, ekki verda reio. Heyrdu, |k-.n’P
L:. biladi i geer geturdu kannski hialpad okkur?

R audvitad, min er gnaegjan, sjdumst.

S‘.gga: Jé; ® ,

. Nei, i alvoru .- ?

MARKMIP 5
JAFNRETTI KYNJANNA

Tryggja jafnrétti kynjanna og valdeflingu allra kvenna
og stilkna.

* Binda enda & allar tegundir ofbeldis gegn konum og

stalkum, par & medal kynlifsprazlkun og adrar tegundir
misnotkunar.

* Binda enda & allar athafnir og hefdir sem geta skert
likamlega og andlega heilsu og kynheilbrigdi kvenna
og stulkna.

e Vidurkenna og meta ad verdleikum vinnu kvenna
heima fyrir.

e Hvetja konur og stalkur til jafnra teekifeera og ad lata
i sér heyra, til ad paer hafi jofn teekifaeri til patttoku
8 Ollum pdlitiskum, efnahagslegsum og opinberum
svidum.

* Vernda rétt kvenna til kynheilbrigdis.

e Mbta stefnur og 163 til ad trysgja jafnrétti kynjanna.

. Af hweryy skiphir betta. mdli £yrir big? Hvad er heegt as gera fleira til as tryggja yafnréHi karla og kvenna, stréka o9 stelpna?



MARKMID 6

HREINT VATN OG SALERNISADSTADA

Tryggja adgengi og sjalfbaera nytingu allra a hreinu
vatni og salernisadstodu.

* Tryggja ad allir hafi adgang ad hreinu vatni.

* Tryggja ad allir hafi adgang ad salernisadstodu
(skolpi og medhdndlun Grgangs) og fraedslu um
heilbrigdar hreinlaetisvenjur.

* Fylgjast med gaedum vatns til ad draga Gr mengun.
Koma i veg fyrir ad mengunarvaldandi efnum sé
fleygt 1 vatniod.

* Baeta nytingu vatns, préa betri leidir fyrir endur-
nytingu pess.

* Auka samfélagsvitund til ad tryggja virka patttéku
i beettri vatnsstjérnun og salernisadstodu.

Hvad annad er haegt as gera til as allir hafi aggang as hreinu vatni?

7/

SAGA MATTHIASAR

1 warnin § hverfinu hans
i azstum Ol bOrNIN TV i
Matth‘asif SFTJHoréna folkio ghmdlnfgtm:ascsar
b Vers Konar heilbriséls"andatb 5 563U
;"QLW%N a naestu heilsugaz:i:l; .  iegast A
; im ad astaeod
Jazknarniv be\r:lﬂi + | tanki annan hvern das A

a vatnsins for
i Vatnid var mengad 08

Sy i@ adur en
f6lk ekki s00I0 Vate, bad til eldunar:

26 drekka eda nota
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MARKMID 7
SJALFBAR ORKA

Tryggja ollum adgang ad 6ruggri og sjalfbaerri orku
a vidradanlegu verdi.

¢ Tryggja Ollum adgang ad oruggri orku.
* Studla ad baettum neysluvenjum til ad spara orku.

* Tryggja 6llum adgang ad hreinni orku, auk upplysinga
og rannsokna.

pad eru marsir e
hafa ekki adgans
a0 rafmagni NS
nja sér. pad er SO

va I“idamal'

P A hweryv er orka mikiNaeg £yrir big?




MARKMID 8

GOD ATVINNA OG HAGVOXTUR

Vié verdum ad Wa ;
allum rnannsa:mandl .os
oruggt vlnnuumhvzrf-.,
par sem réttindi okkar

Hvas meg
vinnu, hvag
finnst pers

Studla ad vidvarandi sjalfbeerum hagvexti og ardbaerum
og mannsamandi atvinnutakifaerum fyrir alla.

¢ Bj6da naeg atvinnutaekifaeri sem hvetur til skopunarmaéatts
og nyskdpunar.

* Tryggja verndun nattiruaudlinda okkar og ad tekid sé
tillit til peirra 1 allri atvinnustarfsemi.

* Studla ad mannsamandi vinnu fyrir alla: konur og karla,
ungmenni og félk sem byr vid fétlun.

* Draga (r fjdlda atvinnulausra ungmenna med pvi ad
auka adgengi ad menntun.

+ Koma iveg fyrir og Gtryma barnapraelkun, par & medal
kvadningu barna til herpjénustu.

¢ Gripa til adgerda & heimsvisu til ad skapa fleiri storf
fyrir ungt folk.

/+ Af hweru er betta. markmia mikilvaegt fyrir bom o9 unglinga? Hvas fleira er haegt as gera til as trygga réHindi peirra?
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Fyrirta:ki bera lika
abyrgd a ad hugsa um
umhverfid okkar m_.eé
pvi ad framleida vor}sr
Sa ekki joréina.

irtaeki eiga lika aé_ )
Z‘lg;m'.essia starfsemf. sm:
pannig a6 pau skadi ek 6|
samfélagio o8 umhwrarﬂ‘f
heldur hafi jékvaé_ ahri
& proun samfélagsins.

sem ska

/ Heldur b as riki heims og fyrirtaeki geti gert meira fyrir umhverfis?

MARKMID 9
NYSKOPUN OG UPPBYGGING

Studla ad vidvarandi sjalfbaerum hagvexti og arébaerum
og mannsamandi atvinnutakifaerum fyrir alla.

¢ Veita litlum fyrirtaekjum adgang ad lansfé og taeknilega
adstod til ad stydja vid voxt peirra.

¢ Tryggja ad fyrirtaekin studli ad sjalfbaerri préun og skadi
ekki umhverfid.

* Radstafa fjarmagni til rannsdkna a sérporfum landsins
og beettri taekni.

* Tryggja adgang allra ad internetinu og nyrri takni fyrir
arid 2020, sérstaklega peirra sem bda i préunarrikjum.



MARKMID 10
AUKINN JOFNUUR

Riki heims aettu E_lé
taka sig saman til a‘é
allir fodar 'pzirra_ séu
virkir 1 samfélaginu 03

Hvernig drogum
vié ar ojafnretti?

Pad er mélid!! Eg verd 4
mjog reidur pegar

mér lidur eins og pad

sé blid ad gleyma
okkur eda pegar ekki

er tekid tillit til okkar.

74

peim sé ekki mismunad.

Draga ar 6j6fnudi innan og a milli landa.

» Veita folki sem byr vid fataekt studning til ad studla
ad hrédum og sjalfbaerum hagvexti.

* Tryggja ad 108 og venjur mismuni ekki neinum hoépi
folks, heldur taki tillit til parfa allra og hlusti & innlegg
beirra sem verda fyrir beinum ahrifum.

» Tryggja ad 169 og félagsleg verkefni verndi pa sem
minna mega sin. Til damis pegar kvotar eru akvednir
fyrir stiornmalaflokka parf einnig ad taka ungmenni,
konur, frumbysgja og folk sem byr vid fétlun med i
myndina.

* Tryggja ad folk sem flyst bluferlum fra einu landi til
annars njoti verndar samkvaemt légum.

~“Hvender finnst bér bix ekki vera eins o9 hinir? Finnst bér a vis eeHum a8 hafa einhver annur markmia sem nd. yfir betta?
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MARKMID 11

SJALFBARAR BORGIR OG SAMFELOG

Fyrir arid 9030, Yerdum
vid ad buai hremu‘m,
Sruggum borgum, i
goou hisnaedi med
grunnp]énustu.

Ad sjalfsogou veroum
| yid lika ao hafa garda
til ad leika okkur iog
oruggar samgongur

| fyrir alla.

Gera borgir og adra bisetu manna érugga og sjalf-
baera fyrir alla.

¢ Tryggja ad allir hafi adgang ad 6ruggu og gédu
hasnaedi dsamt grunnpjénustu.

* Bjoda upp a oruggar, skipulagdar samgongur sem
skada ekki umhverfid og eru sérhannadar til ad
bjénusta bérn, konur og pa sem minna mega sin.

* Virkja samfélog til ad skipuleggja sig og baeta
borgirnar.

< Efla skilning og verndun umhverfis og menningar.

* Efla pekkingu og pjalfun samfélags gegn horm-
ungum.

* Tryggja eftirlit med loftgeedum og medhdndlun
urgangs.

¢ Undirba samfélég til ad stjdorna nattdruaudlindum
sinum og takast a vid loftslagsbreytingar.



MARKMIP 12
ABYRG NEYSLA

Vissir p ad @ naesta
ari purfa foreldrar

minir ekki lengur ad
kaupa pazkur?

Nei? Hvernig
aetlardu ad
leera?

grolinn lanar olkur
pazkur 08 1 lok ar;, pa .

purfum vi ad skila peim
aftur & bokasafnio.

Ve g sj&ffs
e/ med
f'né e
Sert til g dnf bfﬂdsf Orkij
Pappj; a ;
Fl P -] 2

f!‘am', 5 Ves-"}a b €3 fynr 56, r

€, €5 7]

. Skog 1Osla st,, Spes 20 ng Pad ergott! Og

ar ag Pappi.
¥ingy

foreldrar okkar
spara lika pening.

Tryggja sjalfoara neyslu og framleidslumynstur.

Koma i veg fyrir séun & matvaelum hja ein-
staklingum og fyrirtaekjum.

Trysgja ad alpjoédasamningar um medhéndlun
skadlegra efna séu uppfylltir, fyrir arié 2020,
til ad tryggja hreint loft og vatn og ospilltan
jardves.

Draga ar myndun Grgangs med pvi ad draga
Ur neyslu og endurnyta.

Ganga Ur skugga um ad storu fyrirtaekin séu
samfélagslega abyrg og starfsheettir peirra
opnir og umhverfisvanir.

Bjoda almenningi upp & menntun og tazkifaeri
til ad lifa 7 satt og samlyndi vid nattGruna.

- Frveintverar fleiri aggerair sem hafa barf

7" {huga ad binv mati?

21




Hefur pu tekid eftir

J&, &
pvi adé pad er ei;kl bvi " cs,f -
eins mikill snjor bfem Ry
hlidinni hér naleest raun Sar ery [ —
; "e.?&r_:

(8 og var aour?

Riki heims hafa pad
verkefni ad haegja &
hlynun jardar og draga
ar neikvaedum ahrifum
hennar fyrir arié 2030.

MARKMID 13
VERNDUN JARDARINNAR

Gripa til bradra adgerda gegn loftslagsbreytingum
og ahrifum peirra.

¢ Tryggja ad folk sé vel undirbaid fyrir haettur
tengdar loftslagi og nattaruhamférum.

* Setja loftslagsbreytingar & dagskra rikisstjérna og
Gthluta fjarmagni til ad berjast gegn peim.



MARKMID 14
LIF UNDIR VATNI

Vernda og nyta hafid og audlindir sjavar a sjalfbaran
hatt til ad stydja vid sjalfbazra proun.

¢ Draga (r mengun sjavar fyrir arid 2025, par sem stor A
hluti mengunarinnar er fra landi af mannavoldum.

* Innleida 169 sem banna 6loglegar fiskveidar og adrar
skadlegar veidivenjur, fyrir arid 2020.

* Veita fataekum I6ndum og litlum eyrikjum fijarhagsad-
stod til ad vernda og hafa betri stjorn & audlindum
hafsins, med framtidina i huga.

/ Er petta mikilvaegt fyrir bom og unglinga? Hvaa barf as hafa { huga?

23
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MARKMID 15
LIF A LANDI

Vernda, endurheimta og studla ad sjalfoaerri nytingu
landvistkerfa, sjalfbaerri stjornun skoéga, berjast gegn
eydimerkurmyndun, stédva og sniia vid jardvegseydingu
og sporna vié hnignun liffrezdislegs fjolbreytileika.

e Vernda og frida vistkerfi (til daemis, eydimerkur og
regnskoga) med pvi ad virda undirritadar alpjodasam-
bykktir.

* Draga Ur eydingu skdéga og planta fleiri trjiam til ad
endurraekta skoga fyrir ariéd 2020.

* Vernda tegundir i Gtrymingarheettu og koma i veg fyrir
ad paer deyi Ut; stodva stjornlausar veidar og verslun
med verndadar tegundir Ur jurta- og dyrarikinu. Tryggja
patttoku frumbysggja.

7. Er betta mikilvaegt £yrir bom og unglinga? Hvaa barf as hafa { huga?



MARKMID 16 »
FRIDPUR OG RETTLATI

{ dag var - ’.
p— ig sofnudum undirsk it Studla ad fridszlum og sjalfoaerum samfélogum fyrir
i ot alla, tryggja jafnan adgang ad réttarkerfi og koma
| siorine 56 s a fot skilvirkum og adbyrgum stofnunum fyrir alla &
Af hverjy? | |og til ad perjast gedn bihirs il
ofbeldi 03 likamlegum

m a b‘bfnum'

Gain + Utryma ofbeldi i heiminum og daudsfollum pvi

tengdu.

« Utryma misnotkun, mansali og 6llum tegundum
ofbeldis og pyntinga gagnvart bérnum.

* Tryggja ad allir hafi jafnan adgang ad réttlatri mals-
medferd i sinu landi og & alpjédavisu.

Fullordnir, born,
allir voru sammala

um aé binda endi a
vitahring ofbeldis.

-

Frabaert! Skrifasi * Berjast gegn glaepum og spillingu af dllu tagi.
fulloréna foikia

undir?

e Baeta stofnanir i heimabyggd til ad auka traust medal

Lo ibla.

Pessi 168 munu
vernda okkur og * Tryggja ad rikisstjornir hafi samréd vié almenning
£ ia rett okkar til og allar peirra akvardanir séu med hagsmuni barna
WSSJE ‘re O a': ' og fullordinna i huga. Til ad mynda skal haft samrad
ad lifa an ofbeldis. vid bdrn adur en 168 sem hafa ahrif & lif peirra eru

undirritud.
A « Tryggja ad 6ll bérn séu skrad vid feedingu.

., g, Was er meira heegt as gera il as s ofbeldi? Og Hl as itrgma ofbeldi TV 20 allirhafi rialsan adgang ad upplysingum.
: 9e9n barmum? : - * Styrkja stofnanir sem vinna gegn ofbeldi, hrydju-

verkum og glaepastarfsemi.



Vi bekkjum na pegar
Heimsmurkmidin og
ﬁ undirmarkmig peirra
Sem voru |6g8 fram
af halfu adildarrikja
Sameinudy biédanna.
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Né bessym
O3 undirma

Sﬁs!um Nina hyag riki
heims munu

8era til ag
markmidym
rkmidum,

MARKMID 17
ALPJOPLEG SAMVINNA

Styrkja framkvaemd og blasa lifi i hnattraena samvinnu um
sjalfbaera proun.

¢ Hjalpast ad vid ad tryggja ad oll 1ond hafi nadd markmiod-
unum fyrir &rié 2030. Heimsmarkmidin eiga ad vera hluti
af daetlun hverrar rikisstjornar og hvert riki & ad akveda
hvada malefni eru mikilvaegust fyrir sitt folk.

¢ Tryggja ad hvert riki nyti eigin audlindir til ad ng& markmio-
unum. Ad auki, aettu préud 1o6nd ad skuldbinda sig til ad
stydja vid markmidin i vanpréudum londum.

* Virda stefnur landa, ad pvi gefnu ad paer séu samraemdar.
PG getur til deemis ekki blid til reglur til ad vernda natt-
Uruaudlindir og gefid leyfi fyrir nytingu peirra & sama tima.

¢ Vinna med peim stofnunum og einstaklingum sem hafa i
morg ar unnid ad ymsum malefnum tengdum nyju préunar-
markmidunum. bessar stofnanir og einstaklingar eiga ad
taka patt i pvi ad vinna ad markmidunum par sem reynsla
peirra og studningur er naudsynlegur.

* Tryggja ad riki heims baeti g6gn sin og medhdndlun tol-
fraedilegra upplysinga til ad pau geti metid framgang sinn
i 4ttina ad pvi ad nd markmidum um sjdlfbaera proéun.



NG pegar pu pekkir 6ll Heimsmarkmidin, tengdu péa hvert markmid vid
videigandi takn.
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PAKKA PER FYRIR AD TAKA PATT!

Adur en vid kvedjum, skulum vid raeda eftirfarandi i hépum:

/ " Hvasa markmia finnst bér vera mikilvaegust fyrir bom o9 unglinga?
Gerdv lista. yfir markmisin § forgangsros.
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-11""' ‘ :, ..

2 - & Er eitthvas sem b Felur vera mikilveegt il as tryggya réHindi barma 09 ungl-
& inga. sem er ekki minnst . hér? Hvas 9zeti bad veria?

................................................................................................................................
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HEIMSMARKMIBIN

Markmid Sameinudu pjédanna um sjdlfbceera préun
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FATAKT L .
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HEIMSMARKMIBIN
Markmid Sameinudu bjdd bifbaera prd




