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Ath. ad petta eru einungis nokkur atridi, samantekin af NKG, til ad hjdlpa til vid hugmyndavinnu nemenda. Endilega reynid ad koma fram
sjdlf med ,,vandamdl” sem pid viljid reyna ad leysa. betta efni er allt i préun, svo allar dbendingary/tillégur eru vel pegnar: nkg@nkg.is

EE?E‘KT Styrkja st6du folks sem stendur héllum fzeti, med sérstakri aherslu a bérn

Margir hafa ekki efni 4 ad taka patt i tdmstundastarfi, ipréttum eda gera eitthvad
skemmtilegt (eins og ad fara i bid), eiga ekki mikid af fotum og leikfongum, geta ekki alltaf
gefid afmeelisgjafir eda farid i skdlaferdir sem kosta peninga.
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EKKERT Sjalfbaer proun i fiskveidum og landbunagdi. Lifreen og heilnaem framleidsla.

[ THI Tryggja framfaerslu allra landsmanna

Margir hafa ekki efni @ ad kaupa skdlamat, avexti og gr&enmeti eda annan hollan mat, geta
ekki alltaf komid med nesti i skélann eda keypt t.d. flottan, gddan jéolamat.
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HEILSA 0G Breytt aldurssamsetning pjodarinnar. Langvinnir sjiukdémar sem tengja ma
VEWBAN g Jifsstil. Frambod og adgengi ad urraedum og pjénustu eftir landssvaedum

Margir hreyfa sig allt of litid, borda ekki hollan mat, hanga of mikid inni eda hafa ekki efni a
ad fara til laeknis eda tannlaeknis. Allt of margir unglingar eru byrjadir ad veipa og drekka af
mikid af orkudrykkjum. Einelti er enn stéort vandamal og margir eru einmanna.
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MENNTUN Efla lzesi og tryggja framtio islenskar tungu. Vinna gegn brotthvarfi ur

FYRIRALLA framhaldsskélum. Fjélga nemendum i verk- og taekninami

Morgum gengur illa ad laera, adrir geta ekki fengid adstod vid heimaleerddminn eda geta ekki
leert pad sem pau hafa mestan dhuga 4 eda eru best i. Sumum lidur ekki vel i skdlanum, t.d.
vegna eineltis eda hafa engan til ad leika vid i skélanum.
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JAFNRETTI Jafnrétti kynjanna verdi tryggt og véld allra kvenna og stilkna efld. Oll
KYNJANNA  mismunun gagnvart konum og stilkum verdi afnumin alls stadar

Ekki naerri allir ad atta sig @ ad pad skiptir alls engu mali, hvort pu sért stelpa, strakur eda
annad kyn, hvad pu fir, gerir, laerir eda vinnur vid. Vid erum 6ll j6fn og eigum sama rétt til
alls.
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Aherslur:

Er ekki haegt ad nyta vind- og sdlarorku i miklu meira meeli, - lika fyrir smaerri hluti? Getum
vid nytt heita vatnid betur og er haegt ad virkja minni ar og lzeki, til einkanota? Getum vid
minnkad notkun a bensini og oliu?
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Aherslur:

Mjog margir eru einir i bilunum sinum og pvi eru allt of margir bilar 8 gétunum. Margir keyra
of hratt eda yfir a raudu ljosi og pvi getur verid mjog haettulegt ad labba yfir gbtur eda hjdla.
Geta fleiri raektad greenmetid sitt einhverstadar nalaegt heimilinu?
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1 ABYRG NEYSLA Minnka neyslu, draga ur matarsoun og minnka par mead vistspor

it islendinga. Innleida hringrdsarhugsun i alla neyslu og framleidslu

Matarséun er stért vandamal og oft er mikid rusl & gétunum og uti i nattdrunni. Vid kaupum i
mjog mikid af fotum og allskonar hlutum sem vid purfum kannski ekki og hendum svo miklui |
ruslid. Vid notum lika of mikid af einnota hlutum. Er haegt ad audvelda félki ad flokka rusl? i
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