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HVAD ER NYSKOPUN?

Hvernig er haegt ad fa
goda hugmynd?



Upprifjun

Nyskopun er til demis pad:

= Ad skapa eda bua til eitthvad nytt

« Ad laga eitthvad og bata sem er nu pegar er til

« Ad endurvinna hluti

« Ad nota eitthvad, sem er til, med 6drum heetti en hefur verid gert

« Ad tengja saman einhverja hluti, sem eru til, og bda pannig til
eitthvad nytt

Haegt er ad laga eda baeta hluti, umhverfid og samfelagid
og margt annad

www.nkg.is



Upprifjun
Annad Mjog mikilvaeg

Ekki er nog ad koma bara fram med einhverja hugmynd
bad verdur ad vera haegt ad bua hana til
eda ad framkvaema hana.
Einhver eda eitthvad parf lika ad geta notid gods af
hugmyndinni
bad gengur pvi ekki ad koma fram med hugmynd um timavel,

taeki til ad lata ,rusl hverfa ut i buskann®, fjarstyringu fyrir 6pekka
krakka eda annad sem ekki er haegt ad gera i alvérunni©

www.nkg.is



Krakkar eru algerir hugmyndasnillingar. Gr NKG:

Afgangur af mat Midst6d sem tekur vid og Utdeilir mat til fataekra

Barnabjargari Handfangid a barnavagninum skynjar hvort hendur séu & honum. Laesir dekkjunum ef svo er ekki.
Diskapdr Diskur med holfi sem geymir hnifapdrin

Ferdabursti Harbursti med holf fyrir snyrtivérur, harteygjur osfrv.

Hitaskynjari fyrir krana Litill hitamaelir/skynjari sem festur er a kranann.

Hlutverkaapp Forrit sem synir hlutverkaskiptingu fjolskyldumedlima.

Klemmusnagi Snagi med teygju &, sem “lokar” fotin a snaganum, svo pau detta ekki nidur

Lyklaklemma Klemma/lykklakippa sem staekkar atakssvaedid fyrir lykilinn(audveldar bornum ad opna dyrnar)
Sogubangsi Bangsi sem haegt er ad setja upptokutaeki(snjallsima) inni. Haegt ad “spila” sogur osfrv.
Utifataappid Forrit sem segir pér i hvernig fot krakkar eiga ad fara i, eftir vedri

Med hitaskiltinu pa er rafmagnshitari a skiltinu sem baerdir allan snjoinn 1 burtu og pa geta vegfarendur séd a
Hitaskiltid skiltin og hvert peir eru ad fara. Svo er haegt ad lata solarsellu og litla vindmyllu & Hitaskiltinu bua til ragmagn og
pannig pyrfti Hitaskiltid ekki ad vera i sambandi vid neitt.

Eineltishufan Koma i veg fyrir einelti i skolum

www.nkg.is




Hvernig er haegt ad fa goda hugmynd?

Veltid fyrir ykkur vandamalum sem félk og heimurinn glimir vid.
Getur leyst eitthvert peirra? Eru 6nnur vandamal sem pu veist um?
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/ Daglegt lif i

x Pad gleymist oft ad slokkva a eldavélahellunni Heilbrigdis- og félagsleg malefni
,\l R Il B e heime // . Eldra folk er oft einmanna
;'/ I' Finn ekki endann & limbandsrdllunni ,/" \\Elnelh i skolum -
/ 4

[ bad er erfitt fyrir marga ad reima skona sina

[ Siminn ad verda batterislaus, - en ekkert
hledsluteeki til stadar.

Folk med minnisglop, gleymir ymsum
daglegum hlutum

™
Heyrnatodlssnururnar fleekjast alltaf
Folk er allt of lengi ad setja hlutina i pokann, vTG"'.l Margir eiga erfitt med ad fara ut fbud sjalfir

badarbordid

Er fluttur i nytt hverfi og veit ekki hvernig a ad
kynnast krokkunum hér

Ekki haegt ad sja a tolvuskjdinn Util.i solinni

i

Samfélag og umhverfi

Pad er mikil matarsoun

Folk 4 erfitt med ad koma flokkudu rusl & réttan
stad

Mikid plastrusl a vidavangi og vid strendurnar

Folk notar of mikid af plastpokum

T Mikid af fléskum og désum fara f ruslid

Folk er eitt i bilum(deilir ekki med 6drum)

www.nkg.is



Hvernig er haegt ad fa goda hugmynd?

Skoda nagrennid, hluti og lifid i kring

Med pbvi ad gera athuganir, kynnist pu samfélaginu/nagrenninu pinu betur. Hér eru
nokkrar abendingar:

* Fardu i bud og skodadu spennandi vorur. Veldu nokkrar sem pér list a og
kannadu hvort pu getur utfeert paer betur med pvi ad gera breytingar a peim.

e ROltu um skolann pinn og skdlalddina. Er haegt ad gera eitthvad par, svo pad sé
baegilegra ad laera, skemmtilegra ad leika, eignast fleiri vini og fleira?

e Farduigongutur um nagrennid. Hvad finnst pér vanta?

 [myndadu pér venjulegan dag i lifi einhvers sem pu pekkir. Skrifadu nidur 6l
vandamal og askoranir sem vidkomandi stendur frammi fyrir. Getur pu leyst

einhver peirra?

www.nkg.is



Hvernig er haegt ad fa goda hugmynd?

Fa hugmynd sem tengist ahugamalum pinum
Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera? | hvad eydir bu mestum tima pinum?

Eru einhverjir erfidleikar, vandamal eda annad sem tengist ahugamalum pinum, sem
bu myndir vilja leysa?

Er eitthvad haegt ad gera svo ad fleiri geti tekid patt?

Er eitthvad haegt ad gera svo pad sé audveldara ad stunda petta ahugamal?

Eitthvad annad sem pér dettur i hug?

www.nkg.is



Hvernig er haegt ad fa goda hugmynd?
Fa hugmynd sem tengist styrkleikum pinum og ahugamalaum

Kanntu til deemis ad forrita? Pa geeti verid snidugt ad fa hugmynd sem tengist forritun.

i hverju ertu gé8(ur)? Gott er ad finna sina helstu styrkleika en pad getur gagnast vel pegar unnid er ad nysképunanhugmyndum.

Dragdu hring utan um allt pad sem pu telur pig eiga vid pig. PG matt lika baeta vid(og skrifa inn i) ef pi ert géd(ur) i einhverju 6dru

Ert b god(ur) i ad skrifa texta? Faerdu margar hugmyndir?

Kannt b ad baa til myndbénd? Finnst pér gaman ad hanna?

Getur b hljédsett? Att pu audvelt med ad setja hluti fallega fram?

Ert bt g6d(ur) i ad semja sogur? Kanntu ad teikna og mala?

Ert bt g6d(ur) { ad segja sogur? Attu audvelt med ad bua til likon?

‘ Ertu handlagin(n)?
Getur pu tekid godar ljosmyndir K

z i
sem segja sbgu? Getur pu audveldlega lagad hluti?

Sagnamenn/-konur Rokfraedingarnir

Skapararnir Braarsmidirnir

)

Attu audvelt med ad reikna og Finnst pér gaman ad tala vid folk?

vinna med télur?

Ertu tolvusnillingur?
Ert b géd(ur) i ad halda kynningar?

Finnst pér gaman ad koma skipulagi @ hlutina?
Attu audvelt med ad selja?

Finnst pér gaman ad rannsaka hvernig

adrir fara ad og finna réttu lausnina? Attu audvelt med ad fa vini

; pina til ad vinna saman?
WWW'%&'E’& go6d(ur) i ad nota samfélagsmidla?




Hvernig er haegt ad fa goda hugmynd?

Heimsmarkmidin og naersamfélagio - 1
Nokkrar askoranir sem vid 61l getum hjalpad til vid ad leysa

IE-‘ETEIIEHHT Styrkja stédu fdélks sem stendur héllum faeti, med sérstakri aherslu @ bérn

Margir hafa ekki efni 3 ad fa eitthvad eins og til deemis iprottir eda gera eitthvad
skemmtilegt eins og ad fara i bio. Sumir eiga ekki mikid af fotum og leikféngum og geta ekki
alltaf gefid afmaelisgjafir eda farid i skélaferdir sem kosta peninga.

Annad?:
EKKERT Sjdlfbeer préun i fiskveidum og landbunadi. Lifreen og heilnem framleidsla.
2 HINGIR  Tryggja framfaersiu allra landsmanna
Margir hafa ekki efni a ad kaupa skdlamat, avexti og greenmeti eda annan hollan mat, geta
ekki alltaf komid med nesti i skélann eda til daemis keypt flottan, gédan jolamat.
Annad?:
HEILSA 0G Breytt aldurssamsetning pjédarinnar. Langvinnir sjukdémar sem tengja ma

VEWBAN  yi5 Jifsstil. Frambod og adgengi a8 drredum og pjénustu eftir landssvaedum
Margir hreyfa sig allt of litid, fa ekki nasgan svefn, na ekki ad slaka a, borda ekki hollan mat,
hanga of mikid inni eda hafa ekki efni @ ad fara til la2knis eda tannlaknis. Enn eru margir

einmana eda lagdir i einelti..

Annad?:

MENNTUN Efla Izesi og tryggja framtid islenskar tungu. Vinna gegn brotthvarfi tr
FIRRALA  £ramhaldsskélum. Fiélga nemendum i verk- og taeknindgmi
Madrgum gengur illa ad lzera, adrir geta ekki fengid adstod vid heimalaerdominn eda geta ekki
lzert pad sem peir eru ,bestir i”. Sumum lidur ekki vel i skdlanum, til daemis vegna eineltis,
eda hafa engan til ad leika vid og pad bitnar 2 namsarangri peirra.

www.nkg.is Annad?:




Hvernig er haegt ad fa goda hugmynd?

Heimsmarkmidin og naersamfélagio - 2
Nokkrar askoranir sem vid 61l getum hjalpad til vid ad leysa

Aherslur:

Er ekki haegt ad nyta meiri orku Ur natturunni, til deemis vind- og solarorku, heita vatnid eda
vatn ur ar og l&kjum? Getum vid notad minna bensin og oliu?

Annad?:

JAFNRETTI Jafnrétti kynjanna verdi tryggt og vild alira kvenna og stilkna efid. Ol
KYNJANNA ~ mismunun gagnvart konum og stilkum verdi afnumin alls stadar

Ekki nzerri allir atta sig a ad pad skiptir alls engu mali hvort pu sért stelpa, strakur eda annad
kyn. Vid erum &ll j6fn og eigum sama rétt til alls.

Annad?:

“ Gera borgir og ibtidasvadi éllum ménnum audnotud, érugg og sjdlfbzer.
WS Askoranir vegna strjlbylis, svo sem fiarskipti og almenningssamgéngur
Mjog margir eru einir i bilunum sinum og pvi eru allt of margir bilar a gétunum. Margir keyra
of hratt eda fara yfir a raudu ljosi og pvi getur verid mjog haettulegt ad labba yfir gétur. Geta
fleiri reektad graeenmetid sitt einhvers stadar nalagt heimilinu?

Annad?:

1 ABYRG NEYSLA Minnka neyslu, draga ur matarsoun og minnka par med vistspor
OGFRAMLENSLA islendinga. Innleida hringrdsarhugsun i alla neyslu og framleidsiu

Vid hendum miklum mat og oft er mikid rusl a gétunum og ati | nattdrunni. Vid kaupum mjog
mikid af alls konar hlutum sem vid purfum kannski ekki og hendum svo miklu i ruslid. Er haegt
ad gera pad einfaldara ad flokka rusl?

www.nkg.is Annad?:




Hvernig er haegt ad fa goda hugmynd?

Naersamfélagio

Pu getur gert ymislegt til ad fa gagnlegar hugmyndir fyrir stadinn sem pu byrd a.

Vantar eitthvad a stadinn pinn?
1. Erverid ad gera eitthvad a 68rum stédum sem er ekki gert par sem pu byrd? Vaeri haegt ad
gera pad a pinum stad?
Ert pu kannski med hugmynd sem enginn annar hefur fengid?

Hvad er sérstakt vid stadinn pinn?
1. Fardu Ut og skodadu pig um, taladu vid fjdlskyldu pina, kennara og adra sem pekkja stadinn
vel.
a. Ereitthvad i baenum eda natturunni i kring sem er alveg sérstakt og erfitt ad fa
annars stadar?
i. Merkileg nattara? Merkileg hus?

Er haegt ad gera eitthvad betur a stadnum pinum?
1. Fardu Gt og skodadu pig um, taladu vid folk, kennara og adra sem pekkja stadinn vel.
a. Ereitthvad buid til eda selt a sta@num pinum sem vaeri hagt ad breyta?
i. Gaeti pad til deemis verid betra fyrir nattdruna?
ii. Erhaegt ad bua til eitthvad nytt dr tveimur élikum hlutum?

Eru onyttir fjarsjodir a stadnum pinum?
1. Fardu Gt og skodadu pig um, taladu vid fjdlskyldu pina, kennara og adra sem pekkja stadinn
vel.
a. Ereitthvad tdmt hus sem er haegt ad nyta?
b. Eru einhverjir afgangar eda ,rusl” sem er haegt ad nota til ad bda til eitthvad annad?
c. Eru hlutir i nattdrunni sem er haegt ad nota til ad bua til hluti sem ferdamenn gatu
haft ahuga a?

www.nkg.is




Til ad fa nyjar hugmyndir er mikilvaegt ad vera forvitinn,
lata imyndunaraflid rada for
og hafa tru a
sjalfum ser og hugmyndinni.

Ekki lata neikvaedni annarra stoppa pig

en hlustadu a godar rasdleggingar
Og fadu adstod ef pl parft a pviad halda

www.nkg.is



HVAD ER NYSKOPUN?

Ertu nG buinn aéd fa einhverja hugmynd?

Hvad gerir pu pa naest?
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